Sportovni soustredéni pro kurz ,,Pripravka“
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CENQTER 15.8 — 21.8. 2010
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Misto konani: Hotel Stamberk (www.hotelstamberk.cz)

Program soustredéni:
e kondi¢ni pfiprava a aerobni tréninky
« vyuka cvitebnich technik a zaklady baletu, EXKLUSIVNE!! kompenzaéni tréninky na BOSU®
e bazén, whirlpool
e hry v pfirodé rozvijejicich rychlost, obratnost, postieh apod.
e soutézni a védomostni hry

Cena: 3.750,- K¢ dé&ti do 10ti let véetng, 3.950,- K& déti od 11 let

Platby: Platbu je tfeba provést do 31.5. 2010 a to bud’ hotové v télocviéné nebo pfevodem na tcet
35-9497840267/0100, var. symbol = rodné ¢islo ditéte

V cené je zahrnuto:
e ubytovani
e 5x denné strava
e najem telocvicen a sportovist’
e venkovni bazén, whirlpool
e odborny trenérsky a Iékatsky dozor
o fotodokumentace celého soustiedéni na CD

Doprava:
— DI Exit 49 — smér Vlagim — Loufiovice p.Blanikem — prvni doleva po &. silnice 150 — smér Stamberk
— prvni doprava — Pravétice, Stamberk

Pokud madte zdjem o soustiedéni, hlaste se véas Hance Sulcové.
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Podrobnéjsi informace (co si vzit s sebou, zdravotni instrukce atd.) napisi pfihlaSenym détem zacatkem Cer-
vence. Pokud se budete chtit na cokoli zeptat jsem vam pIné na mobilu, mailu ¢i trénincich k dispozici.

Kapacita mist je omezena!






