ULCOVE

{ " JUNTOR AEROBIK,

JUNIOR AEROBIK je soucasnd moderni forma kondi¢niho a vytrvalostniho tréninku, ktera
optimaln€ plisobi na rovnomérny rist, koordinaci a celkovou obratnost. Zvysuje kondici,
odolnost organismu a rozviji cit pro hudbu.
Déti nav§tévuji kurz 2x tydné v télocviéné ZS Bure$ova pod lektorskym vedenim instruktorek
aerobiku FC Hanky Sulcové.
Ptedpokladané dny ve kterych bude cviceni probihat jsou:

s pondéli 17.00 - 18.00 h

s Ctvrtek 17.00—-18.00 h
Na konci kazdého cvicebniho pololeti bude pro Vas bude pfipravena oteviena hodina.
ZAPIS DO KURZU BUDE PROBIHAT V AREALU TELOCVICEN ZS BURESOVA
13.9. od 15 - 17.30h.

PREDPOKLADANA CENA KURZU 2.600,- K¢&/pololeti






