{szf BABY AEROBIK

cviceni pro déti od 4 do 6 let

ULCOVE

V kurzech BABY AEROBIK se déti vénuji cilené sestavenym cvi¢enim, hram, pohddkdm,
které rozviji pohyblivost a obratnost. Pomédhame détem vypéstovat soustfedénti, cit pro hudbu a radost
Z pohybu.
Pti pravidelné dochazce cvicebni program ptispéje ke spravnému drzeni t€la, rovnomeérnému rastu,
obranyschopnosti a odolnosti organismu.
Déti nav§tévuji kurz I1x tydné v t&locviénach ZS Bureova s lektorkami Katefinou a Barou
Chmelatovou. Predpokladané dny, ve kterych bude cviceni probihat, jsou:

s datery 17.00 - 18.00 h

s stifeda 16.00 - 17.00 h

s stifeda 17.00 - 18.00 h
Tento kurz neni vhodny pro déti, které po dobu cviceni nevydrzi bez ptitomnosti rodict!
ZAPIS DO KURZU BUDE PROBIHAT V AREALU TELOCVICEN ZS BURESOVA
14.9. od 15 - 17.30h.

PREDPOKLADANA CENA KURZU 1.400,- K¢&/pololeti






