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FITNESS CENTER HANKY SULCOVE PREDSTAVUJE
REVOLUCNI NOVINKU V OBLASTI ZDRAVEHO CVICENI] —

BOSU®

Pravidelné cviceni na BOSU® Vam zajisti:

o spravné drZeni téla,

o zapojeni hlubokého stabilizacni systému,

» odstranéni svalovych dysbalanci, bolesti zad a hlavy,
e zpevnéni postavy,

» ohebnost a pruznost svalového aparatu.

KAZDY CTVRTEK OD 18 — 19 h VE FC HANKY SULCOVE —
ZRCADLOVY SAL ZS BURESOVA.

TéSime se na Vas.
Hanka Sulcova — osobni trenérka — specialistka na kondi¢ni a rehabilitaéni programy

Bara SulcovA — mistryné svéta v aerobic fitness tymech, studentka FTVS obor

Zdravotni télesna vychova

www.fitness-center.cz  e-mail hankasulcova@seznam.cz





