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SULCOVE

FITNESS CENTER HANKY SULCOVE UVADI:

ANTI — AGING PROGRAM

e CHCETE SE CITIT V KONDICI?
o CHCETE BYT KRASNA, STIHLA A FIT?
e NEMATE RADA RYCHLE AEROBNI LEKCE?

... PROGRAM ANTI — AGING JE PRESNE PRO VAS!!!!

o CVICENI SLOZENE Z TOP CVIKU Z PILATES A JOGY

o OBSAZENY JSOU KOMPENZACNI A REHABILITACNI CVIKY DLE
METODY L. MOJZISOVE A Doc. Paedr. P. KOLARE

o CVICENI VYROVNAVA SVALOVE DYSBALANCE

o POMAHA PROTI OBEZITE A VYSOKEMU KREVNIHO TLAKU, CUK-
ROVCE, INKONTINENCI A OSTEOPOROZE

o CVICI SE NABOSO NEBO V PONOZKACH

o PODKRES TVORI POMALA RELAXACNI HUDBA

TeSim se na Vas.
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