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FITNESS CENTER HANKY ŠULCOVÉ  UVÁDÍ:

ANTI – AGING PROGRAM 

 CHCETE SE CÍTIT V KONDICI?

 CHCETE BÝT KRÁSNÁ, ŠTÍHLÁ A FIT?

 NEMÁTE RÁDA RYCHLÉ AEROBNÍ LEKCE?

…. PROGRAM ANTI – AGING JE PŘESNĚ PRO VÁS!!!!

 CVIČENÍ SLOŽENÉ Z TOP CVIKŮ Z PILATES A JÓGY

 OBSAŽENY JSOU KOMPENZAČNÍ A REHABILITAČNÍ CVIKY  DLE 

METODY L. MOJŽÍŠOVÉ A Doc. Paedr. P. KOLÁŘE

 CVIČENÍ VYROVNÁVÁ SVALOVÉ DYSBALANCE

 POMÁHÁ PROTI OBEZITĚ A VYSOKÉMU KREVNÍHO TLAKU, CUK-

ROVCE, INKONTINENCI A OSTEOPORÓZE

 CVIČÍ SE NABOSO NEBO V PONOŽKÁCH

 PODKRES TVOŘÍ POMALÁ RELAXAČNÍ HUDBA

Těším se na Vás.

Hanka Šulcová  




