{F@ AFTER BABY

KURZ AFTER BABY je hodina vhodna pro piestup z kurzu Baby aerobik do Ptipravného kurzu.
Je uréena pro 6-ti leté hol¢icky. Cilem hodiny je ptevézt ziskané pohybové dovednosti do
zékladnich druhii komer¢niho a zdvodniho aerobiku. Snahou je co nejdiive déti pfipravit na
soutéZe ve sportovnim aerobiku a fitness tymech.

Predpokladany termin ve kterém bude cviceni probihat jsou:

*

s atery 16.00—17.00 h
s Ctvrtek 15.00—16.00 h

Na konci kazdého cvicebniho pololeti bude pro Vas bude pfipravena oteviena hodina.

ZAPIS DO KURZU BUDE PROBIHAT V AREALU TELOCVICEN ZS BURESOVA
14.9. od 15 — 17.30h.

PREDPOKLADANA CENA KURZU 2.600,- K¢&/pololeti






